
国内外の膝痛の治療選択

手術

薬物療法、関節内注射

温熱療法

個別のリハビリテーション

教育、運動、体重管理
第１選択

第２選択

第３選択

OARSIによるエビデンスに基づくエキスパートコンセンサスガイドライン
（日本整形外科学会変形性膝関節症診療ガイドライン策定委員会による適合化終了版）
三輪書店：ペインリハビリテーション入門 参考に改変

すこやか健幸教室
膝の痛み編


