Vamos muda-lo a partir de hoje, consciéncia e corpo!

Se vocé acha que "eu me pergunto se eu posso fazer algo sobre isso...", por favor, consulte
nossa loja. Vamos mudar nossa consciéncia e corpo! Vamos fazer com que ndo seja um
relaxamento ad hoc, mas um corpo que é menos propenso a causar dor e rigidez. Coisas que
vocé quase desistiu, como dor nas costas, ma postura, dor, rigidez, doencas relacionadas ao
estilo de vida, dieta, etc., certamente mudardo. Quais sio os problemas, o que pode ser feito,
e o que devo estar ciente? Através da avaliagiao corporal, tratamento, orientagdo de exercicios,
etc., a consciéncia e o corpo podem retornar a partir de hoje! Por favor, sinta-se livre para

entrar em contato conosco.

Fisioterapia nas avaliagoes do Google Maps
- Ele me ouviu com atencéo e cuidadosamente explicou e me tratou.
- Gragas a Physio, eu era capaz de enfrentar meu préprio corpo.
Eu me tornei consciente de que a dor pode ser curada por mim mesmo
- Conselhos sobre como melhorar a causa da dor e preveni-la também foram precisos.
» Embora seja caro em comparacdo com manipulador, senti o valor de ir com avaliacdo
detalhada e tratamento suave
» Familiarizado com a reabilitagdo de pessoas com deficiéncia e seguras
» Ele confirmou o estado dos musculos com um eco e explicou cuidadosamente

Imagem de Fisioterapia e outras lojas (Treinamento)

Feedback no Google Maps (Physical Trainning)
- Os professores sdo educados e gentis
Treinar nio é apenas uma maneira de perder peso, mas um atalho para perder peso
lindamente
» Eu ndo tinha a confianga para continuar sozinho, e eu odiava o treinamento muscular que
apenas pneus
» Eu fui capaz de melhorar enquanto verificava a distorcio do corpo etc.
Eu sinto que todos os dias muda quando meu corpo estd em ordem.
» Eu quero treinar um-a-um e desfrutar no meu préprio ritmo, e criar um corpo divertido e

bonito.

Sélida experiéncia e conquistas na contribuigéo social para atuar no campo médico

A partir de 2022, nosso representante é terapeuta e treinador com sélida experiéncia e



histérico, como diretor da Sociedade Japonesa de Medicina Ortopédica, professor de meio
periodo no Centro Interdisciplinar de Tratamento da Dor da Universidade Médica de Shiga,
diretor da Federacdo nérdica de caminhada da prefeitura de Shiga, funcionario representativo
da PROWELL LLC, simposista na 1* Conferéncia das Fascias do Japdo e um artigo médico
(relatério). Utilizando a experiéncia que cultivamos até agora, fornecemos condicionamento
fisico abrangente e treinamento diferente do atendimento médico, producido de palmilha,
caminhada nérdica (pole walking), etc. Nosso objetivo é melhorar as condi¢des médicas, como
ombros duros cronicos e dor lombar, melhorar a postura, melhorar a saude e prevenir
deficiéncias.

A extrema direita da linha do meio é Tsujimura, o representante da Fisica, a partir do poster
da Conferéncia da Facia do Japdo de 2021. Reportamos nosso conhecimento e experiéncia de

terapia de exercicios (incluindo terapia manual) a partir de 2021.

Mudanga e prevencio da consciéncia e do corpo com védrios mecanismos de "visualizagio"
Temos equipamentos para visualizagdo objetiva do corpo e postura, como um medidor de
composicdo corporal, um sistema de analise de postura de IA da Universidade de Téquio e

eco ultrassonico.

Gostarfamos que vocé visualizasse o mdximo possivel as partes de sua postura que sdo ruins

ou melhoraram, a diferenga de massa muscular, gordura corporal, massa Gssea e outras

composicdes corporais, e aumentar sua condicdo de saide e consciéncia da postura.
Independentemente da idade, também € usado em institutos de pesquisa porque exibe a

composicdo corporal como ela é. Um sistema de andlise de postura de IA da Universidade de

Téquio Venture para visualizar posturas atuais e futuras. N6s o aconselharemos sobre o que

vocé precisa fazer para nio estar em uma postura futura.

Claro, também explicaremos a avaliagio fisica do ponto de vista de um fisioterapeuta em

termos o mais visiveis ou faceis de entender possivel.

Explicaremos o que hd de errado com vocé e por que € tdo convincente quanto possivel, e

forneceremos orientacido de tratamento e exercicio.

Respondendo as necessidades diversas
Abordaremos cuidadosamente sua condicéo fisica e necessidades, como ombros rigidos, dor
de cabeca, dor nas costas, dor nas articulagées, escoliose, cuidados pés-parto, melhora de

postura, treinamento pessoal para fins de dieta, insole making, etc! Como membro do



conselho de uma organizacdo académica na Facia, posso fornecer conselhos profissionais e
orientagbes sobre tendéncias como orientacio de autocuidado wusando somacept
(https://www.nhk.or.jp/kenko/atc_1365.html) exibida no NHK Toyo Medicine's Power, e
contramedidas de dor de cintura e joelho "Fiscia", que sdo o novo normal na transmissio de
manutencao corporal no NHK Asaichi.
https://www.nhk.jp/p/asaichi/ts/KVI3JMQRY8/episode/te/M72YY94NM2/

Mensagem

Fundamos a PHYSIO em 2006. Desde 2013, sou responsavel pelo atendimento ambulatorial
especializado em dor no Centro Interdisciplinar de Tratamento da Dor do Hospital
Universitdrio Shiga. Este centro de dor foi criado a frente do resto do Japdo e é um dos
hospitais-base do "Projeto de Pesquisa de Contramedidas cronicas da Dor" do Ministério da
Sadde, Trabalho e Bem-Estar. Tenho experiéncia em diversos tratamentos especializados,
principalmente para pessoas com problemas intratdveis do pescoco e regido lombar. Além
disso, ele é diretor da Sociedade Japonesa de Medicina Ortopédica, e estd envolvido na
educacdo, prdtica clinica e pesquisa de fascia (incluindo féscia). Aproveitando essa
experiéncia, também lhe daremos orientagdes sobre exercicios cerf e conselhos sobre o

cotidiano de todos os dngulos.

fisioterapeuta
treinador
Técnico de Fabricacio de Insole
Diretor da Sociedade Japonesa de Medicina Ortopédica
Diretor da Federagao de Caminhada Nérdica da Prefeitura de Shiga, Instrutor Certificado
Expert Advisor de Gestdo de Saude e Produtividade
(Ex) Instrutor de Pilates PHI

Com experiéncias tio diversas, apoiarei com precisio suas necessidades, como melhorar sua

saude e sintomas.

Inquéritos
As consultas estio disponiveis na LINHA oficial, formuldrio de consulta ou por telefone.
Telefonemas podem estar atendendo correspondéncia. Se deixar seu nome para trds, vou
pendura-lo de novo. (Sem chamadas de vendas)

0749-65-7349
Horario de recepgio: 9: 00 ~ 13: 00 15: 00 -19: 00



(Sab: 9:00-15:00 Fechado em feriados, fechado em dias fora do escritério)

Entre em contato conosco se vocé for um dos seguintes:

. Para aqueles que sofrem de dor e dificuldade em se lo mover devido a deformidades
articulares, fornecemos tratamento e treinamento para reduzir a carga sobre as articulacoes e
evitar o agravamento dos sintomas

. Para aqueles que sofrem de dor lombar e dor pélvica, consideraremos programas de
prevencio e melhoria, além de oferecer tratamentos e treinamentos para evitar o agravamento
dos sintomas.

. Para aqueles que sofrem de ombros e pescoco rigidos, consideraremos programas de
prevencio e melhoria, além de oferecer tratamentos e treinamentos para evitar o agravamento
dos sintomas.

. Para aqueles que sofrem de dores de cabega relacionadas ao pescoco rigido e pescoco
duro, consideraremos programas de prevencdo e melhoria, e forneceremos tratamentos e
treinamentos para prevenir e melhorar os sintomas.

. Para aqueles que sofrem de dor no pé, fadiga, dor nas articulacdes, etc., fabricamos
palmilhas e fornecemos treinamento para os pés

. No pés-operatério, avaliamos problemas como dor e movimento ruim, consideramos
programas para prevenir distor¢do de postura e dor nas articulagdes, além de oferecer
tratamento e treinamento.

. Oferecemos tratamentos e treinamento para aqueles que desejam fornecer
condicionamento que previne e melhora a dor e o desconforto ao redor da pelve antes e depois
do parto.

. Para quem tem vazamento de urina apds a menopausa, consideraremos o programa

e forneceremos tratamento e treinamento para que as preocupacoes sejam reduzidas.



